
 



 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п\п 

 

 

 

 

 

 

 

Образоват

ельная 

программа 

(предмет) 

 

 

 

 

 

 

 

Формы 

организац

ии 

 

Этапы  подготовки 

 

 

 

Общее 

кол-во 

Спортивно-

оздоровительны

й 

 

Начальной    подготовки 

 

Учебно-тренировочный 

К
о

л
-во

   гр
уп

п
 

Ч
асо

в
 

     

Весь период 1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения 1  год   

обучения 

2 год    обучения 3 год    обучения 

 

4 год   обучения 

 

5 год обучения 

К
о

л
-в

о
 г

р
уп

п
 

Кол-во 

часов 

К
о

л
-в

о
 г

р
уп

п
 

Кол-во 

часов 

К
о

л
-в

о
 г

р
уп

п
 

Кол-во  

часов 

 К
о

л
-в

о
 г

р
уп

п
 

      Кол-во 

       часов 

 

К
о

л
-в

о
 г

р
уп

п
 

Кол-во 

часов 

К
о

л
-в

о
 г

р
уп

п
 

Кол-во 

часов 

К
о

л
-в

о
 г

р
уп

п
 

Кол-во 

часов 

К
о

л
-в

о
 г

р
уп

п
 

Кол-во 

часов 

К
о

л
-в

о
  г

р
уп

п
 

Кол-во 

часов 

 

В
 н

ед
ел

ю
 

В
 г

о
д

у 

В
 н

ед
ел

ю
 

В
 г

о
д

у 

В
 н

ед
ел

ю
 

В
 г

о
д

у 

В
 н

ед
ел

ю
 

В
 г

о
д

у 

В
 н

ед
ел

ю
 

В
 г

о
д

у 

В
 н

ед
ел

ю
 

В
 г

о
д

у 

В
 н

ед
ел

ю
 

В
 г

о
д

у 

  

В
 н

ед
ел

ю
 

В
 г

о
д

у 

    В
  н

ед
ел

ю
 

 В
  г

о
д

у 

 

1 Волейбол Уч-тренир. 

занятия, 

соревн. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      1 9 414    1 9 414       2 828 

2 Вольная 

борьба 

Уч-тренир 

занятия, 

соревн. 

   1 6 276    1 9 414    1 9 414 1 12 552    1 15 690 5 2346 

3 Гиревой 

спорт 

Уч-тренир 

занятия, 

соревн. 

1 6 276   

 

 

 

                     1 276 



4 

 

 

 

Легкая 

атлетика 

Уч-тренир 

занятия, 

соревн. 

2 8 368 

 

            1 8 368 1 8 368       4 1104 

5 Настольны

й теннис      

Уч-тренир 

занятия, 

соревн. 

      1 8 36

8 

                  1 368 

6 Рукопашн

ый бой 

Уч-тренир 

занятия, 

соревн. 

   1 6 276          1 9 414 1 9 414       3 1104 

7 Футбол Уч-тренир 

занятия, 

соревн. 

1 4 184 1 6 

 

18 

 

      3 33 1518    1 12 552 1 12 552    7 3172 

                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               Всего: 

 

 

23 

 

 

 

9198 

 


